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ARSRAPPORT 2008

Antall styremeter: 9
Antall medlemsmgter: 3
Ekstra ordincert drsmote; 1

Medlemstall 2007
Medlemstall 2007
Damer
0-5ar 6-12ar 13-19ar 20-25ar
2 9 10 2
Sum medlem 180 '
Medlemstall 2008
Damer
0-5ar 6-12ar 13-19ar 20-25ar
0 9 6 1
Sum medlem 130

MOTTATT MIDLER

Kommunale tilskudd : Kr 12800,-
Tilskudd fra NIF: ” 11190,-

26-
40

26-
34

Herrer
0-bar 6-12ar  13-19ar 20-25ar
1 26 16 4
Herrer -
0-5ar  6-12ar 13-19ar 20-25ar
0 14 9 2

TILLITSVERY 2008:

Styret:

Leder Roger Lysnes

Sportslig leder

Kasserer "Margith Reppesgard

Kartleder Tom Aasrum

Sekretaer Kari Reppesgérd Holt

1.varamed]. Nina Bjerke (fram til utmelding)

2. Frode Gjestrum

Andre verv:

Oppmann Sigurd Reppesgérd

Treningskomiteen Sportslig leder + Jan Ivar Gundersen
Rekrutteringskomiteen Frode Gjestrum (leder) + Tom Aasrum
Forvalter leperutstyr Astrid R Lie

Forvalter lepsutstyr ‘Sten @ivind Bjerke (fram til utmelding)
Revisor Anne Marit Nauf

Vararevisor _ Marianne R. Evensen :
Valgkomite Tor Martin Reed, Helge Roed og Asbjorn Roe(fram til utmelding)
UK Oppmann og treningskomiteen
VDG-kontakt ' Tor Bjervik .

Kartkomite Kartleder + Helge Fossheim
Turorientering Magnar Reppesgard, Harald Lie
ORGANISASJONSOVERSIKT

26-

26-
55




LOP ARRANGERT AV HEDRUM O-LAG 2007

Dato/lep 06.05.08 Varcup, mellomdistanse
Kart Heum

Lopsleder Per Dag Nordkvelde

Loypelegger Helge Fossheim

Antall startende 105

Dato/lep 08.06.08 Kretslop

Kart Vardas

Lepsleder Nina Bjerke

Loypelegger Helge Fossheim og Bjarne Asrum

Antall startende

138

Dato/lep 02.09.07 Hestcup, sprint

Kart Tagtvedt

Lopsleder Roger Lysnes

Laypelegger Tom Aasrum

Antall startende 107

Dato/lep 01.11.08 Per Nordheims minnelegp, KM ultralang
Kart Heum, Gjennes, Brattas

Lepsleder Per Dag Nordkvelde

Loypelegger Anders-Kristian Holt

Antall startende 27

ANDRE AKTIVITETER 2008

Danmarks-tur 8.-9.03.08

En gjeng med lgpsentusiaster dro til Nordjysk 2-dagers. 22 deltok pa turen. Fint ver.

Vintertur 15.-17.02.08

Vintertur til Solstua pa Lifjell. 44 personer deltok. Greit veer med mye skigding og aking i bakken

utenfor hytta.

Finnfram-dagen 13.04.08

Ble arrangert pd Oteroya denne dagen sammen med Larvik O-klubb, Turistforeningen og LHL avd
Larvik og Jeger og fiske foreningen. Mange motte opp og ville lere om kart og kompass. Det var
laget bildeorientering. Det ble ogsé solgt tur-o-konvolutter.

Gildesprinten 28.05.08

Ble arrangert pA Bommestad skole. Sigurd og Magnar og Margith Reppesgérd, Astrid Lie og Kari R.
Holt hjelp til denne dagen. Rekrutteringskomiteen la loype, Tom tegnet loype og Frode la dem ut i
terrenget.

Kanoorietering i kjose 15.06.08
Her var det kun Roger, Tonje, Jarle Lysnes og Tor og Anine Eriksen som deltok

O-landsleir/Hovedlop 01.06.08
Dette arrangert i Sandefjord. De som deltok var Tonje Lysnes, Marie Gjestrum, Stian Lysnes og Sondre
Bjerke.

4



Varlopet SOK/LOK 5.-6.04.08
Trenings- og rekrutteringskomiteen hadde overnatting pd Tjodalyng skole for alle under 16 4r. Stor

deltakelse og mange gode resultater pa begge Iﬁpene

Rekruttenes dag i Frognerparken 21.09.08
Pga. arbeid i Holmenkollen ble denne dagen avholdt i Frognerparken med et like godt opplegg som

tidligere ara.
5 barn og 3 voksne dro med buss til Oslo Svzrt vellykket tur.

Medlemsmaoter
Medlemsmete fortsatte etter avsluttet arsmete pa Ashall 30.01.08. Her ble det diskutert hvordan

forslaget om vurdering av sanunenslamg/ opprettelse av ny klubb. En komite ble foreslatt med for- og
imot kandidater skulle vaere med.

30.04.08 ble det avholdt medlemsmgte pd Hedrum Ils klubbhus. Det var 26 voksne og noen barn som
mette opp. Sten @yvind Bjerke var ansvarlig og hadde laget et tema: Ny klubb. Komiteen hadde laget
sperreskjema som alle medlemmer over 10ar skulle svare pa. :

20.10.08 ble det avholdt medlemsmete pd Hedrum ILs klubbhus. Hovedtema var Lagendalsmarkedet
framover. Resultater fra Lagendalsmarkedet ble referert samt aktivitetslista ble diskutert. H;astens

trenlngsopplegg ved Tom Aasrum.

Ekstraordincert drsmote 20.10.08
20.10.08 ble det avholdt ekstraordineert drsmete med avstemming av sammenslaing av Larvik OK og
Hedrum O-Lag. 40 motte opp som var stemmeberettige. Det var et klart flertall for & ikke sl& sammen

disse to klubben med 28 stemmer mot, 11 for og en blank.

Hostrusleturer
3 planlagte rusleturer ble avviklet i samarbeid med Larvik og Omegn Turistforening hesten 2007.

02.11 Ansvarlig Else og Stein Asrum
Denne turen ble avlyst pga sng

09.11 Ansvarlig Martin Nauf

Rute Vardas
Ver Det regnet surt og det var kaldt. Snedd helgen for.
Antall 28
16.11 Ansvarlig ~ Kére Aasestad
Rute Holt i Hvarnes
Ver stort sett pent ver. Turen var krevende og alle kom hele ned igjen!

Antall 70

Arsfest for yngre 13.11.08 A |
Denne ble avholdt pd Bommestad skole med 11 frammette. Pizza ble servert. Det var spill og

konkurranser. Se egen rapport. -




Fakkeltog fra Holtun
05.12.08 var det kun Roger Lysnes som deltok fra HOL i fakkeltog sammen med skigruppa i Hedrum
IL. Mange frammette fra bygda og skigruppa.

Juleflesketrimmen

2.juledag er det blitt tradisjon for mange fra HOL & gi til Lauvesetra. Noen gér fra Bjerke, mens andre
kommer fra Romminga. Mange deltar pd denne turen, bade gamle og unge. Det avsluttes med gang
rundt juletre ute og besgk av nissen.

DUGNAD

Lagendalsmarkedet 23.-24.08.08

Lagendalsmarkedet p& Bjerke ble ogsd i 2008 ble en ny suksess, takket vare en fantastisk innsats fra de
rutinerte gjengangerne pa Bjerke, og med stotte av medlemmene for gvrig. Varet var ogsd med oss,
varmt og uten en regndrépe. Astrid og Margith hadde for 6.4r pa rad ansvaret for bemanningsplanen.
Mange som en omtrent ikke ser ellers i aret, stiller opp pa Lagendalsmarkedet. Tor var som vanlig en
rutinert speaker og pressesjef. Nina Bjerke var sjef for utstillerne, Astrid Lie for kafeteriaen, Anne
Marie Ceeberg for loppene, Martin Nauf for tilrigging, Kére Aasestad for parkering og Magnar
Reppesgard er en uunnveerlig person pa hele arrangementet. Det var flere som gjorde en stor innsats
béde for, under og etter markedet, men ofte blir det en handfull gjeng som rydder opp etter alle andre.
Markedsferinga i forkant skjedde med annonsering i @P og Sandefjord Blad. Pressemelding med bilde
ble sendt til avisene pd strekning Tensberg-Skien og til lokale radiostasjoner. Vi fikk ogsa et
kjempeoppslag i OP etter at de sendte opp en journalist. Av underholdning kan nevnes Arne Willy
Hansen(trekkspill)og Gunnar Gundersen (sax, klarinett og sang) lerdag, mens Varden trekkspillorkester
med Arthur Granered og Sandefjord hundeklubb oppvisning pd sendag, samt sjongleren som er svart
populere blant de yngste var der begge dagene. Gammelteknisk forening stilte opp i &r igjen med noen
av sine maskiner. O-lgp er ogsé populert blant de unge besokende. Anne Katrine Haldorsens folk stilte
opp med ponnier til kjering og ridning. Aktiv 4H i Kvelde stilte med kasting p& boks med mer.

Det var noe fzerre selgere enn for om &ra. Salget var varierende. Lagendalen naturprodukter med
gronnsaker solgte som vanlig bra. Matsalget fungerte prikkfint. Groten ble utsolgt allerede kI 14, mens
svelene allerede kl 13. Hamburgerbred og pelsebrad gikk vi ogsé tomme for ca 15.30 pa sendag. Ellers
ble det akkurat nok med vaffelrare og kaker. Det er stor fordel med egne telt ute for steking av vafler
og salg av hamburger og pelser. Samlet-omsetning i kafeterian ble kr 90.500+ matlapper kr 8850,. Og
det er ny rekord.

Tilgangen pa lopper er sveert god. Det averteres ikke, men likevel far vi inn mengder av ting og tang.
Skilting pa veien og parkering fungerer prikkfritt, etter omfattende planlegging og forarbeid fra Sigurd,
Kare & Co. Med vel 1200 biler og bortimot fire i hver bil, blir det ca 4500 mennesker inne pa de 2
dagene, er vi kjempefornayde.

Det egkonomiske resultatet ble sveert bra. Loppesalget ble i alt kr 62550,-. Det er ca kr 14000 mindre
enn i fjor. Salget var bra pé lerdag, men dérlig p4 sendag. I &r hadde vi auksjon bade lerdag og sendag,
men fikk alikevell inn kr 2600,- mindre enn i fjor(8200 mot 10800).

Samlet omsetning i kafeteriaen ble kr 90552,~+matlapper kr 8850 (mot kr 79966 i 2007) og det er ny
rekord. Omsetning pd lopper m.m. ble kr 93877 (78771). I parkeringsavgift kom det inn kr
11946,50(9510 i1 2007). Netto overskudd ble kr 138420,- mot kr 175693 i 2007.

En stor takk til familien Bjerke..



" Granbaraksjonen.
Granbaraksjonen for Sandefjord kommune innbrakte nto kr 29.120,-. 8000 kvister var -satt bort fil

skigruppa i Hedrum IL av de totalt 24000 kvister som skulle kuttes. En gjeng stilte opp mandag
6.oktober og det ble klipt 700. Resten ble klipt l@rdag 11.0kt. pa Nauf Der ble det grilling av pelser.
Greit oppmete, men det er de samme folka som gér igjen. .

DELTAKELSE I LOP

2 dagers varlop SOK/ LOK 5.-6.04.08

Trenings- 0g rekruttkomiteen hadde overnatting pa TJoda]yng Skole. Stor deltakelse og mange gode
resultater pa begge Iepa. Vegard Dale vant begge dagene i kl H13-16N; Anine E. Eriksen vant begge
dagene og Victoria Gundersen tok 2.plass-i kI D13-16N, Henrik Roe 1.pl i H11-12N lerdag, Elise R.
Hansen 1.pl i k1 D10 sebdag. Helge Fossheim tok 1. og 2. i H60, Anders-Kr. Holt 1.0g 2.pl i H35.

Nordjysk 2dagers.8.-9.03.08 i Danmark
22 lapere deltok fra HOL i disse lgpene.

Norwegian Spring, Solrennmgen 13.04.08
Tre deltok fra HOL. Margith Reppesgard vant D65

Lordagskjappen, 19.04 Moss
Familien Lysnes og Helge Fossheim deltok

Smaalénelapet, 20.04 Indre Ostfold OK
Familien Lysnes og Margith og Magnar Reppesgard deltok. Jarle tok 1.plass i kI H11-12N. Roger fikk

ogsd 1.pl i HA0AK.

Pinse-lop 12. -1 4.05 Kongsberg
Hol hadde 22 pameldte lopere. Mange av loperene hadde bra plasseringer, bl.a. Amne Eidspjeld

Eriksen vant alle tre dagene i klasse D13-16N.

O- festzvalen 20.-22.06.2008, Sig gerud,Akershus :
Det var 19 deltagere pa fredag og 24 pa lerdag fra HOL. Felles overnatting p4 Oslofjord camping med

camping. Anine Erikesen tok henholdvis 2. og 1. plass i klasse D13-16N. Margith Reppesgéard fikk
2.plass lerdag i D65. Sendag stilte HOL med fire stafettlag. H12 som det skulle vaere minst fire lopere
som skulle Igpe sammen. Disse var Erlend Bjerke, Susanne Strem, Vegard Evensen, Jarle Lysnes og
Sindre Holt. En stolt gjeng som gikk over méallinja sammen. Apen veteran 165 stilte Roger Lysnes,
‘Martin Nauf og Magnar Reppesgérd. Roger vekslet som 1.mann, Martin som 3. og de ble totalt nr 10.
veldig bra. Stilte med et H135 og D125 lag ogsé.

Sorlandsgaloppen 7.-13.7.08 Kristiansand
14 lopere deltok i arets SG. Helge Fossheim, Victoria Gundersen og Margith Reppesgard vant flere av

lopene. Victoria vant ogsd sammenlagt i klassen D13-16N. Jan Ivar Gundersen ble nr 3 i H45AK.

. O-Ringen 21.-25.7.08, Salen
Kun fam. Bjerke som deltok pd O-ringen i &r.




KM Mellom og Sprint Ve/ Te 31.5 og 1.6.08
Her tok Stian Lysnes sglv pa mellom og bronse pé sprint i H15-16

VM Veteraner, Portugal, 28.6-7.7.08
Det var som deltok. Magnar Reppesgérd blenr 14 i A finalen i klasse A70 av 80 startende.

Hovedlopet for 13-16 dr, Sandefjord
Stian Lysnes, Sondre Bjerke, Tonje Lysnes og Marie Gjestrum deltok. Det ble en 3.plass til Tonje og
en 4.plass til Marie i klassen D14-16C.

Veteranmesterskapet Hein, Hedmark 30-31.08.08
Margith Reppesgérd ble nr 1 og 3 1 D65. Roger Lysnes nr 7 1 H40.
Margith kom ogsé til A finalen. Begge gjorde en strélende innsats.

Klubbmesterskapet 03.09.08
En tung og regnfull kveld. Mange av de yngre loperne broyt pga varet.

Klubbmestere:
H70 Bjame Asrum
H60-69 Anton Lomme D60-69 Margith Reppesgard
H50-59 Per Dag Nordkvelde D50-59 Anne Marit Nauf
H35-49 Anders-Kristian Holt D35-49 Kari R. Holt
H15-16 Stian Lysnes

H13-14 Stian Serlie
H10-12 Erlend Gjestrum

OPPSUMMERING

Dette er en liten oppsummering over noe av det vi har vaert med pa i 2008. Antall lgp er 76 mot 75 i
fjor. Antallet starter er derimot gétt opp til 848 mot 709 i fjor.

2007 2008
Antall lep med deltagelse fra Hedrum 75 76
-~ starter i lgp 709 848
--"-- premier totalt,inkl.&pen klasse 176 205
- 1.prémier, inkl.klubbmesterskap (10*08) 63 65
--"— 2.premier 22 22
Videre premiering,inkl.8pen klasse 91 120
Klubbmesterskapet er medregnet
Antall aktive 2008 2007
63 58
Antall aktive D 0-16 10 11
? » D 17- 9 10
» »  H0-16 21 16
i »  H17- 23 21




LOPERSTATISTIKK

2007 , 2008 ,
antall ~ Antall Apen ki
Navn lgp Igp 1.premier |2.premie |Videre p |Apenkl. [Cup u.p
Anders Asbjarnrad 3 3 2
Erlend Bjerke 37 25 2 2 13
Nina Bjerke - 24 15
Sondre Bjerke 19 10 1
Sten @.Bjerke 16 12 1
Tor Bjgrvik 2 2
Vegard Dale 7 9 3
Anine Eidspjeld Eriksen 13 24 9+2" 1
Tor Eriksen 2 15
Vegard Evensen 11 10 1 5
Helge Fossheim 30 27 4+1” 1 2
Erlend Gjestrum _ 13 1+1* 1 5
Katrine Gjestrum 2 16 2" 5 9
Marie Gjestrum 9 22 1 3 -
Kjell Gjglberg 2 2 1
Julia Natasza Gundersen 5 2
Jan lvar Gundersen 6 21 ’
Viktoria Gundersen 7 21 5 3 1’
Elise Reppesgard Hansen 7 3 1 2 3 4
Vebjgrn Hegdal 9 12 2’ 3 7
Ulrik Hegdal 6 10 1" 3 5
Marius W. Henriksen ' 1 1 1
Karoline Hjertas 2 1 1 1
Anders Kristian Holt 11 - 19 1+1* 1*
Kari R.Holt 8 23 4+1*+1”
Sindre Holt 11 26 11
Kim Aleksander Holt 1
Maximillian Inghilleri 1
Asle Johnsen 9
Simen Johnsen . 3
Astrid R.Lie 25 23 1”
Ove Lysebo 6
Anton Lomme 26 16 1*
Jarle Lysnes 24 31 3+2" 3 12 1
Roger Lysnes 29 32 1+1”
-|Stian Lysnes 35 26 1*+1” 1 1
Tone Sglie Lysnes .11 27 2
Tonje Lysnes 25 37 2+1" 2+1” 1
Anne Marit Nauf 28 27 1*
Martin Nauf 34 23




Pernille Nauf 3 14 2
Paul Nordkvelde 1
Per Dag Nordkvelde 1 1 1*
Anne Gro Reppesgard 18 6
Magnar Reppesgard 34 39 3
Margith Reppesgard 41 46 12+1* 1
Sigurd Reppesgard 18 36
Asbjgrn Roe 25 7
Henrik Roe 11 4 1
Bjgrn Helge Rgmen 1 2
August Ansnes Rgmen 3 4
Erik Rged Sanderfun 1
Per Einar Stram 9 3
Susanne Strgm 9
Stian Sarlie 6 6 1*1”
Henry Tran 10 1+1”
Maren Cesilie Virgnes 1 10 1”
Kare Aasestad 10 12
Sigrid Aasestad 5 1* 5
Bjarne Asrum 13 4 1*
Mats Aasrum 4 5 3
Olav Aasrum 2 2
Tom Aasrum 7 3
* = Klubbmesterskap.

W PIASSERING | VESTFoLACUEEN

Arsrapport fra trenings- og rekrutteringskomiteen.
Arsrapport fra trenings / rekrutterings komiteen =~

Rekrutterings komiteen har bestétt av Frode Gjestrum (leder) og Tom Aasrum. Jan Ivar Gundersen
skulle lede trenings komiteen, men den jobben tok rekrutterings komiteen seg av. Frode har hatt
ansvaret for treningsopplegget og det sosiale for de under 10-&r. Tom og Roger har trent de som er
mellom 10 til 16 &r.

Fra vinter til paske har vi som tidligere ar trent inne p& Hedrum Ungdomskole hver tirsdag med

aktiviteter i gymsalen og badebassenget.
Har hvert fra 5 til 15 unger under 11 &r pé trening.
Begynte med utetrening ved Byskogen skole etter Péske. Vi var ca. 9 unger ferste gangen, men sé falt

det flere av...

Hadde overnatting p& Tjodalyng skole for alle under 16 &r.

Var p4 O-lop i Sandefjord pa lerdag og sendag. Vi hadde samling med utdeling av innsatts premier fra
innetreningspoenga spiste pizza og sa pa video, Ungdomsutvalget hadde eget mete. O-laget hadde
kjopt inn frokost. 20 stk. hadde en fin overnatting i Tjodalyng.
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Arrangerte Gilde sprinten for 5 til 7 kI. Bommestad skole.
Nybegynner kurs p4 Bommestad skole p kvelden.
Fikk god hjelp fra Sigurd, Margith, Magnar, Astri og Yngvar.

Arrangerte trening med overnatting for kretsen p4 Bommestad skole.
Hadde en trenings ekt i Hovedlgpets trenings omrade i Sandefjord.
Bading ved Granholmen

Hadde trening i Bommestad omréde med egen loype.

Grilling og mer bading (Farris). '

Det var 35 personer som overnattet pd Bommestad (inne og ut)

Etter frokost dro vi pa O-lgp ved Allum, nermere bestemt Ilandsrenningen.

Hjalp Bommestad Skole med & arrangere O-lgp for elever.
Fikk ogsa her god hjelp av Astri, Yngvar og Magnor.

Tur til Vigelands parken (Holmenkollen var under oppussing)
Vi leide buss sammen med Sandefjord OK.
Vi var bare 5 O-lgpere og 3 ledere med i &r.

Startet opp treninga pd Hedrum Ungdomskole uke 41 med 4 trene ute.
Hadde nybegynner kurs samtidig.

Kan bare bruke gymsalen i vinter.

S& det er bare den harde kjernen som trener inne i &r

Arsfest for yngre ble arrangert pA Bommestad Skole.
Konkurranser med premier, utdeling av premier fra host cupen.
18 stk. koste seg med pizza og brus.

For trenings / rekrutterings komiteen
Frode Gjestrum

11




KARTRAPPORT 2008

Kart Utgave, Planl. Nytt Kvalitet Bruk Antall
arstall R= rentegnes D= digitalisert papirkart
/filversjon | D=digitaliseres | M= Meget bra, '
fra papir/folie G= God,
S= synfares IG=ikke god.
Verningen 02 D G Lop
Bommestad 02 D G Sprint
Redbel- 75 ' IG Nostalgikart
Lindhjem
Steinsvoll 98, 05 09 (SR) D G Lop
Limtjern 05 D G Lop
Blabarisen 89 D G Lop
Ashildrod 01 D G Lop
Fjeere 87 1G Trening
Vardas 96 09 (R) D M Lop
Knapreip 91 1G Trening
Holt 92 G Trening
Heum 81,07 09 (DSR) D - G Lep 0
Surte 90 1G Trening fa
Gjennes 04,07 D G Neerlop
Brattis 04,07 D G Neerlop
Radbal skole 95 D G- Skole, Sprint
Kvelde skole 98 D IG Skole
Hvarnes skole 98 D IG Skole
Bommestad 06 D G Skole, Sprint
skole
Byskogen 05 D G Skole, Sprint
Frostvedt skole | 99 D G Skole
Larvik 91 IG Gate-o-lgp
Tagtvedt 07 09 (SR) D M Sprint
@stre Hedrum Utsatt Turkart

Leif og Marius hos Rebard kartservice har i &r synfart og rentegnet Vardéskartet og Heumkartet.
Véardaskartet er ferdig synfart og skal rentegnes ferdig i vinter.

Bjarne har synfart en del p& Blabaerdsenkartet og Tagtvedkartet. Tagtvedtkartet mé gés litt over i
boligstroka da det er noen steder ikke helt oppdatert. Vi korrigerer underveis nér vi trener pd
tirsdagene. Skal utvide noe pa kartet mot ost for 4 f4 med brannstasjonomrédet som mulig
samlingsplass.

Heumbkartet bor ogsa utvides mot vest, for & utvide det litt mer. Tar da syd for Temmerasveien og st
for Liurvannet.

Vi har inngatt avtale med Konkylie data om & legge inn vére digitale kart pa server hos dem. Der kan
synfarere/lgypeleggere laste opp og ned kart for bruk av siste versjon til enhver tid.

Forslag til budsjett for 2009:

Vardas ( rentegning ): 20 000

Tagtvedt ( rentegning): 10 000

Heum (Synfaring + rent): 40 000

Steinsvoll ( resynfaring + rent): 10 000

Blébzréasen: 5 000
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TURORIENTERING 2008

UTSALGSSTEDER:
Stavern sport 14 kmwnlmmalw‘ Kr.2300,- 1skkFOTO al00-~-Kr100.-
Albert Bee sport ? a200- ¥ 1800,- 1> > 2100~ * 100,-
Larvik Twistontor 2 ? a200.- ® 400~
Intersport 30 * a200- = 6000,~ | Rl a100,- * 100;-
G-sport Nordbyen . 28 > a200,- = 5600,- 1= = a100,~ *1100,-
Esso Kvelde 11 ® a200- = 2200,- 1> = a100,- * 100,-
Villmark og fidtidsef, 7 > a200,- = 1400~ ) Rl 4100~ * 100,-
Norli bokhandel 21 ® "a200,~ = 4200,- ) Sl a100,- * 100~
LarvikPolii - 10 ®  a200,- » 2000,-
Skagerak enexgi 15 * a200- > 3000,~
Finm frem dagen 5 ® a200- * 1000~ 1= - a100,- > 200.-
LHL 8 Z a2, > 1600,- | S a100,-~ 100-
Hedrom O Lag 8 ® a200- * 1600, 5" a 100,- * 500,-
. Kysta Bil 4 ® a200- = 800,- 1z * a 70~ 70~
Larvik kommune 80 *  a 160~ 12800~
Tormarskinbben 10 = a200- > 2000, ~
Leines 35 ® a200-~ > 1000,- -
Larvik O Lag 3 * a200,- >_600- - )
270 konvolutter Kr.50800,~ 25 stk Kr2570,- -
NorgﬁOﬂenhanngﬁnhmdshlhaKnSO, ~pr. konv. Kr.__8100.-
Til fordeling Kr 42700,-
Larvik O Klubb Hodrom Olag -
: Kr21350,- Kr.21350-
FOT-O 21285~ 1785 -
iKr22635.- ¥r.22635,-
Tontekt til hvert Iag Kr.22635,~
Larvik O Klubb har mottatt Kr.18270.-
Hedrom O Lag overfiorer Kr. 4365,-
Larvik 18 november 2008-11-18
Magnarl?a;pp%gérd
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REGNSKAP BUDSJETT FOR Hedrum O-LAG 2008

INNTEKTER:

3010
3110
3230
3310
3320
3350
3510
3540
3620
3630
3999
8010
Sum

Medlemskontingent

Tilsk Norges Idr.forbund

Kommunale tilskudd

Egenandel delt.andre stevn.

Egne lop
Turorientering
Salg av lepstay
Kiosksalg

Sosiale tilstelninger
Dugnadsinntekter
Momskompensasjon
Renter

Underskudd

UTGIFTER:

4010
4040
4110
4210
4211
5000
6112
6113
6114
6115
9119
6120
7510
7530
7540
7620
7630
Sum

Startkontingent
Internasjonale stevner
Egne lop
Trening og instr.kom.
Rekruteringskom.
Klubbutgifter
Blabzrasen

Heum

Steinsvald

Tagtvedt

Vardas
Div.inv.utstyr

Kjep av laperutstyr
Premie utgifter
Kioskutgifter

Sosiale tilstelninger
Dugnadsutgifter

Kr. 10.850,-

22

”

»

b4

2

3

”

3

k-

2

11.190,-
12.800.-
36.129,-
16.404,50
22.635,-

7.430,-

105.286,-
15.025.-

109.442,-
29.754,-

> 2136340

Kr.398.308,90

22

20.940.52

Kr.419.249.42

Kr. 93.007,50

Exd

»

»

»

”

22

»

»

2

2”2

”

”»

»

18.637,07
17.946,40

7.609,63
12.094,84

15.173,75

21.950,-
66.790,-
4.375,-
25.604,-
9.211,50
47.461,81
46.509,49

32.878.43

Kr.419.249 42

2008
11000
11000
13000
30000
20000
25000
8000
85000
12000
130000

10000
355000

70000

5000
15000
30000
10000
15000

8000

15000

10000
50000
15000
20000

8000
30000
40000
10000

351000

BUDSIETT:

2009
10000
11000
13000
40000
20000
20000

7000
90000
15000

130000

90000

15000

25000

10000
15000
5000
40000
10000
10000
20000
15000
15000
10000
40000
50000
20000
390000

i



BEHOLDNINGER:

Kasse
Kasse (oppmann)
Bank 2510.07.08933
Bauok 2510.07.08941
- Bank 2510.54.05936
Bank 2510.07.09603
Bank 2510.07.09611
Bank 2510.14.45804

Underskudd

Utestdende Sandefjord Kommune
Utestdende Norges Orienter.forb.

Beholdning lepstey
Beholdning imgdomsutvalget

31.12.07

Kr. 2.822,17
> 101,60
”  37.029,77
» 8.728,08
» 450.044,51
“ 923951

“ 34.393,84
£ 33.018.86
Kr.575.378.34

” 575.378.34

Kr.39.856,-(Granbarklipping)

31.12.08

Kr. 3.955,07
> 184,60
” 76.845,30
. 1432075
» 373.848,54
“ 937561
“ 34.900,47
“_ 41.007.48
Kr.554.437,82
_20.940.52
Kr.575.378,34

”  2.500,- (Tur orienteing FinnFram dagen)

” 30.310.-
”  1.14594




INNKOMNE FORSLAG
Innkomne forslag: Hedrum O-lag melder sin interesse til & veere medarranger av Serlandsgaloppen i
2011 til SAMVETE.

FORSLAG TIL HANDLINGSPLAN 2008-2011
Handlingsplanen skal rulleres hvert ar.

STATUS

Hedrum o-lag er et av lagene i kretsen som har flest medlemmer og best gkonomi. Blant medlemmene
finnes mange ivrige dugnadsarbeidere, spesielt hos de eldre. Tallet pé loypeleggere og synfarere er
begrenset, og vi har for fa trenere og ovrige ledere. Hedrum o-lag har mange gode lgpere i klassene
over 45 ar, og det gror godt i de yngste klassene. Det er imidlertid meget fa lopere i alderen 17 — 35 ar.
De siste arene har det veert satset friskt pa rekruttering og trening for aldersgruppen 6 — 16 ar.

SATSINGSOMRADER

~ UTDANNING

Det skal motiveres til & satse pa ulike kurs som kan gjere flere av medlemmene interessert i og i stand
til & péta seg forskjellige verv og oppgaver i laget. Sarlig vil vi prioritere lederkurs, instruksjons- og
trenerkurs, synfaringskurs og kurs i forbindelse med innfering av ny arrangementsteknikk.

REKRUTTERING

Det skal arbeides mélrettet for & gke antallet aktive o-lgpere. I tillegg skal vi arbeide for & knytte til oss
interesserte foreldre og andre sympatiserer slik at lagsmiljoet forblir godt og administrativt lagsarbeid
fordeles.

SPORTSLIG

Klubbens aktive lapere skal til enhver tid ha et tilfredsstillende treningstilbud. Det skal satses spesielt
pa & videreutvikle vare unge lepere slik at de trives i laget. Virt mal er & oke antall aktive i begge
ender, bade de som satser og de som er mosjonister. Dette er viktig for & f et godt milje. Det satses pa
4 utdanne og videreutdanne trenere pa Trener I og Trener Il niva. Vi skal vare aktive i kretsen og
MOT-TV opplegget, sa sant vi har egne lgpere her.

KART ARBEIDET

le



Det skal til enhver tid vaere minst 2 kartomréder som kan brukes til Iopsarrangement for
normaldistanse, 1 kartomrade for sprint og i tillegg minst 2 kartomrider som kan brukes til trening.
Alle skoler i Hedrum skal ha et instruksjonskart i sitt neeromrade. Det skal utarbeides kartplaner 1
samrad med o-kretsen. Vi skal prioritere opplering og utdanning av flere synfarere.

OKONOMI
Det skal drives et malrettet arbeide for & skaffe laget inntekter, og det skal vere en fast styring av lagets

kostnader i forhold til vedtatt budsjett.

ARRANGEMENT
Hedrum o-lag skal veare en aktiv I@psarrangar Vi vil lage gode treningsopplegg som inspirerer mange
til 4 komme pa trening. Vi vil veere &pne for & vaere medarranger av sterre arrangement. Hedrum o-lag

skal disponere nok moderne arrangementsutstyr til & arrangere middels store lop.

FORSLAG TIL ARBEIDSPROGRAM FOR 2009

UTDANNING
Spesielt informere om kurs innen trening, instruksjon, synfaring, regntegning, lgypelegging i O-cad. og
arrangementsteknikk med EMIT for medlemmene. Viderefore satsningen pé trenerkurs pa Trener I -

niva.

SPORTSLIG OG REKRUTTERING

Trening og opplering vil fortsatt vare Hedrum o-lags viktigste oppgave. Det vil bli gjennomfort
nybegynnerkurs og samlinger for de opp til junior. Vi vil satse pd 4 arrangere Skolesprinten for utvalgte
skoler i Larviksomradet. Ellers vil treningen bli gjennomfort etter vanlig opplegg. Hedrum O-lag skal
delta aktivt i samlinger og arbeid i kretsen for klassene 13-16 & (MOT-TV), sé sant vi har egne lopere
tilstede. Arbeidet i ungdomsutvalget vil fortsette.

. KART ARBEID '
- Arbeidet med et sprint kart i omradet Byskogen/Tagtvedt pagér. Arbeidet med Steinsvoll og Heum vil

bli viderefort. Vi vil vurdere & synfare den delen av Steinsvoll som ikke ble benyttet til
Serlandsgaloppen 2005. Regntegning av Vardas er igang og ventes ferdlg 2009. Se ogsa egen
kartrapport.

OKONOMI
Ogs4 12008 vil Lagendalsmarkedet vaere vért viktigste inntektsbringende tiltak. Dessuten hdper vi &

kunne levere granbar til Sandefjord kommune. Trening, rekruttering, kartutgivelser og investering i
nytt arrangementsutstyr vil bli prioritert ved bruk av lagets midler.

LAPSARRANGEMENT

Hedrum o-lag vil i 2009 arrangere folgende lop:

Tirsdag 21.04 Nerlep, Varcup

sendag 21.06 Kretslop, Mellomdistanse

tirsdag 08.09 Nerlep, Hostcup

lerdag 07.11 Nerlep, Per Nordheim's Minnelep, KM ultralang

7




Fastsetting av kontingent.
Nivzerende kontingent enskes uforandret:

For barn fra O tom 4 &r: Gratis

Fra 5 &rtom 11 éar: Kr 50,-

Fra 12 artom 19 ar: Kr 100,-

Fra 20 ar og eldre: Kr 150,-

For passive medlemmer: Kr 50,-

Familiekontingent: Kr 300,- (familiemedl. m/samme adresse)

18
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